DECLARACAO DE MAS INTENCOES

“Se vocé esta sob dieta, precisa fazer regime ou seu médico recomendou
comedimento na comida e bebida, acredite: o FRED nao é o local indicado

para seguir tais recomendacdes. Na verdade, assumimos o compromisso de
dedicar este restaurante, descaradamente, aos prazeres da gula.”

WW%M (Fred

in memorian

fred

. fredrestauranteoficial ﬂ fredrestaurante

ESPECIALIZADO EM COZINHA ALEMA

ALMOGO - SEGUNDA A SEXTA, DAS 12 AS 15H; SABADO E DOMINGO DAS
12H AS 16H;
JANTAR - TERCA A SABADO, DAS 19 AS 22:30, FERIADOS HORARIO ESPECIAL.
PROCON — 151



ENTRADAS

SALADA A FRED

Alface, rucula, tomate cereja, palmito, pepino, cenoura,
cebola roxa, azeitona preta e finalizada com parmesao
em gota grossa. Acompanha molho pesto ou molho de
mostarda e mel.

SALADA JULIANA

Alface americano, palmitos em rodelas, tomate cerejas
cortados ao meio, queijo parmesao ralado grosseiramente,
molho de mostarda e mel e batata palha parafinalizar.
COUVERT TRADICIONAL DA CASA

Paté de figado, queijo parmesao, cebola em conserva
especial da casa, manteiga sem sal. Acompanha
torradas.

CARPACCIO

Finas laminas de came de 13, regada com azeite extra
virgem, alcaparras, rucula, salpicados por pimenta—-do-
reino em grao moida na hora e queijo parmesao
ralado. Acompanha torradas.

TARTARE DE FILE

Filé mignon finamente picado e temperado com anchovas,
alcaparra, salsinha, alho poro, pimenta verde, mostarda
escura, cebola, gema do ovo e especiarias. Acompanha
torradas.

MINI-SALSICHA

Salsichinhas alemas refogadas em molho especial da
casa. Acompanha mostarda escura. Acompanha
torradas.

DELICIAS ALEMAS
Einsbein em lascas rusticas e salsichdes fatiados na
manteiga.

PASTEL DE QUEIJO
(6 unidades)

FILES

FILE A PARMEGIANA

Filé a milanesa, gratinado com presunto, mussarela e
molho de tomates. Acompanha arroz branco e puré ou
batata frita.

FILE AO POIVRE VERT

Filé grelhado e flambado, coberto por delicado molho de
pimenta verde, servido com talharim tricolor na
manteiga.

FILE A DIANA

Filé grelhado e flambado, servido em molho roti com
presunto, ervilha, champignon e creme de leite.
Acompanhaarrozregadocomo molho.

FILE COM FRITAS
Filé grelhado acompanhado de arroz branco e frita.

FILE A FRED

Filé ao molho roti, com cogumelos, palmito, legumes
cozidos. Acompanhaarrozapiamontese.

R$ 37,00

R$ 37,00

R$ 28,00

R$ 56,00

R$ 30,00

R$ 110,00

R$ 101,00

R$ 101,00

R$ 90,00

R$ 110,00

INDIVIDUAL DUAS PESSOAS

R$ 65,00

R$ 65,00

R$ 41,00

R$ 44,00

R$ 128,00
*até 3p

R$ 54,00

R$ 42,00

R$ 36,00

INDIVIDUAL DUAS PESSOAS

R$ 178,00
R$ 168,00
R$ 168,00

R$ 131,00

R$ 178,00

fr¥d
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ESPECIALIDADE DA CASA

PICADINHO A FRED

Filé Mignon picado em ponta de faca, flambado e apurado
em molho roti especial da casa, com tomate, cebola,
pimentao, r:_;aprica picante, champignon e bacon,
Acompanha farofa de pao, banana a milanesa, ovos poché
earrozbranco.

PICADINHO DE FRANGO

LINGUA A BOEMIA

Finas fatias em molho roti com champignon, acompanhado
de puré de batata e arroz.

GOULASH COM SPATZLE ®

Guisado de carne cozida em fogo brando por 6hs.
Acompanhado de Spatzle (massa frita a base de gemas e
trigo)e puré de batatas.

EISBEIN COM CHUCRUTE &

Joelho de Porco defumado e assado -peso médio com 0sso:
900g - acompanhado de chucrute com tempero especial
da casa e batata sauté.

SALSICHAO A FRED @

Dois salsichOes -schublig e kalbsbratwurst- ao molho roti,
acompanhados de chuaute com tempero espedial da casa
e batata saute ou puré de batata.

KASSLER ®

Dois Carrés de Porco defumados e grelhados acompanhados
de chucrute com tempero especial da casa e batata
saute.

MISTO ALEMAO ESPECIAL DA CASA &

Um Eisbein, dois salsichdes cozidos e grelhados
acompanhados de chucrute com tempero especial da casa e
batata sauté ou puré de batata.

CHUCRUTE GARNI ®

Dois Kassler defumados e dois salsichGes. Acompanha
chucrute comtempero especial da casa e batata sauté.

INDIVIDUAL DUAS PESSOAS

R$ 109,00 R$ 179,00

R$ 79,00 R$ 125,00
R$ 78,00 =

R$ 87,00 E

= R$ 159,00

R$ 92,00 F

R$ 99,00 :

- R$ 182,00

~ R$ 142,00

AVES & PESCADOS

FRANGO A FRED

INDIVIDUAL
R$ 99,00

Filé de Frango ao molho roti, com cogumelos, palmito,

legumes cozidos, servido com arroz a piamontese.
CAMARAO A MODA DO CHEF

R$ 99,00

Camardes ao molho bechamel na manteiga de camardo,
servidos com noisette de maga, puré de batata e arroz de

passas.

FILE DE PEIXE AO MOLHO DE UVAS

Filé de peixe grelhado, ao molho de uvas verdes e vinho
branco. Acompanha arrozcom améndoas.

TALHARIM AO MOLHO PESTO E CAMAROES

R$ 99,00

R$ 99,00

Talharim ao molho pesto, acompanhado de camardes

salteados na manteiga de camarao.

Truta cozida e grelhada com molho de améndoas, champignon

TRUTA A MODA ALEMA COM MOLHO DE AMENDOAS R$ 115,00 [ [‘T} []

ealcaparras, servidacom batatasauté e creme de espinafre.

DESDE 1991



MASSAS & INFANTIL

TALHARIM AO MOLHO SUGO
Talharim com molho de tomates, orégano e manjericao.

TALHARIM AO MOLHO PESTO
FILEZINHO DE CARNE

Pequeno filé grelhado com molho roti com champignon.
Acompanha puré de batata (ou fritas), arroz e feijao.

FILEZINHO DE FRANGO

Pequeno filé de frango grelhado. Acompanha puré de batata
(ou fritas), arroz e feijao.

FILEZINHO DE CARNE com TALHARIM
Ao molho sugo ou Branco

PORCOES EXTRAS

OVO ou BANANA(unidade)
FAROFA

ARROZ BRANCO

ARROZ DE BROCOLIS
ARROZ PIAMONTESE
BATATA FRITA, SAUTE ou PURE DE BATATA
LEGUMES COZIDOS
CREME DE ESPINAFRE
CHUCRUTE

MOLHO ROTI

TORRADAS

REPOSICAO DO COUVERT

PARMESAO EM CUBOS

PATE DE FIGADO

CEBOLA EM CONSERVA ESPECIAL DA CASA
MANTEIGA SEM SAL

(red

DESDE 1991

R$ 43,00

R$ 43,00
R$ 59,00

R$ 49,00

R$ 53,00

R$ 6,00

R$ 23,00
R$ 20,00
R$ 30,00
R$ 45,00
R$ 32,00
R$ 32,00
R$ 35,00
R$ 26,00
R$ 40,00
R$ 5,99

R$ 15,00
R$ 12,00
R$ 12,00
R$ 12,00



SOBREMESA

PROFITEROLES  (ilu
com calda de chocolate quente

BANANA FLAMBE (/.
com sorvete de creme

BROWNIE COM SORVETE /Qfgé!}@&
com calda de chocolate quente

SORVETE (CREME ou CHOCOLATE) ’Qﬁif}w
com calda de chocolate

PUDIM DE LEITE (=

BEBIDAS SEM ALCOOL

AGUA MINERAL COM ou SEM GAS
SHOT DE LIMAO

AGUA TONICA

REFRIGERANTE lata

H20

SUCO DE UVA INTEGRAL

ICE TEA
(péssego & limao)

SODA ITALIANA
(verificar sabores disponiveis)

SUCOS

SUCO NATURAL
(laranja)

SUCO SUCUPIRA
(verificar sabores disponiveis)

R$ 32,00
R$ 32,00
R$ 42,00

R$ 22,00

R$ 25,00

R$ 9,90
R$ 3,00
R$ 10,00
R$ 9,90
R$ 11,90
R$ 18,00
R$ 10,90

R$ 14,90

R$ 22,00

R$ 18,00

fred
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CAFES & CHAS

CAFE R$ 9,90

CERVEJAS

STELLA ARTOIS 330ml R$ 14,00
STELLA GOLD 330m| R$ 14,00
CERPA EXPORT 350m| R$ 16,00
HEINEKEN 330m! R$ 15,00
HEINEKEN ZERO 330ml R$ 15,00

CERVEJAS ARTESANAIS

PAULANER WEISSBIER 500m| == R$ 31,90
(A Weissbier alema mais consumida no mundo)

BADEN BADEN CRISTAL 600ml R$ 28,40

WHISKYS

JACK DANIELS (8 anos) R$ 23,00
BALLANTINE’S (8 anos) R$ 30,00
OLD PARR (12 anos) R$ 30,00
JOHNNIE WALKER RED LABEL R$ 23,00
JOHNNIE WALKER BLACK LABEL R$ 36,00

(rod

DESDE 1991

SE BEBER NAO DIRIJA!
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LICORES

COINTREAU, QUARENTA E TRES, FRANGELICO, AMARULA, R$ 32,00

DRAMBUI.
DOSES

CACHACA ESPECIAL R$ 22,00
(Ypioca Empalhada e Seleta)
CACHACA GERMANA R$ 29,00
VODKA ABSOLUT R$ 29,00
VODKA SMIRNOF R$ 29,00
CAMPARI R$ 29,00
GIN SEAGERS R$ 29,00
GIN TANQUERAY R$ 29,00
CONHAQUE FUNDADOR R$ 31,00
MONTILA R$ 29,00

DRINKS
CAIPIROSKA COM VODKA SMIRNOFF R$ 34,00
(lima ou limao)
CAIPIROSKA COM VODKA IMPORTADA R$ 38,00
(lima ou limao)
CAIPIRINHA COM CACHACA ESPECIAL R$ 34,00
CAIPIRINHA COM CACHAGA 51 R$ 29,00

&
SE BEBER NAO DIRIJA! [ P e []
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@ Laticinios
@ Vegetariano
€9 Vegano

9
\/ 7
¥ Gluten

Livre Gourdura Trans
Livre Laticinios
Livre GMO

Livre Colesterol
Livre Nitrato

Livre oleaginosas
Livre Ovos

Livre Agucar

Livre Gluten

O
[ r e [I SE BEBER NAO DIRIJA!
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